
講道大綱                      講員：劉永泉牧師 

講題：把握機會，贖回光陰 

經文：以弗所書五15-18 

引言: 求主指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著… 

因現今的世代邪惡，所以我們要謹慎行事 

1.不要做愚昧無知的人，要把握時機 

2.不要做糊塗人，要明白主的旨意如何 

3.不要醉酒，乃要被聖靈充滿 

 

結語: 黑夜已深，白晝將近，我們行事為人要端正，好像行在白晝； 

總要披戴主基督，不要為肉體安排，去放縱私慾； 

趁著還有今日，天天彼此相勸，要有贖回光陰的醒覺，讓今天
為永恒效力。 

經文(和合本修訂版) 

第15節 你們要謹慎行事，不要像無知的人，要像智慧的人。 

第16節 要把握時機,因為現今的世代邪惡。 

第17節 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。 

第18節 不要醉酒，酒能使人放蕩；要被聖靈充滿 

 

輔助經文 

詩篇九十12，八十九47 

第12節 求你指教我們怎樣數算自己的日子， 好叫我們得著智慧的心。 

第47節 求你想念我的生命是何等短暫。 你創造世人，要使他們歸於何等的虛
空呢？ 

 

歌羅西書四5 

第5節 你們要把握時機，用智慧與外人來往。 

 



彼得前書一17 

第17節 既然你們稱那不偏待人、按各人行為審判人的主為父，就當存敬畏的
心，度你們在世寄居的日子。 

 

雅各書四14-15 

第14節 其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是甚麼呢？你們原來是一
片雲霧，出現片刻就不見了。 

第15節 你們倒應當說：「主若願意，我們就能活著，也可以做這事或那事。」 

 

希伯來書十二1-2 

第1節 所以，既然我們有這許多見證人如同雲彩圍繞著我們，就該卸下各樣
重擔和緊緊纏累的罪，以堅忍的心奔那擺在我們前頭的路程， 

第2節 仰望我們信心的創始成終者耶穌，他因那擺在前面的喜樂，輕看羞辱，
忍受了十字架的苦難，如今已坐在上帝寶座的右邊。 

 

使徒行傳二十24 

第24節 我卻不以性命為念，只要走完我的路程，完成我從主耶穌所領受的職
分，為上帝恩典的福音作見證。 

 

提摩太後書四7 

第7節 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，該信的道我已經
守住了。 

 

羅馬書十三12-14 

第12節 黑夜已深，白晝將近。所以我們該除去暗昧的行為，帶上光明的兵器。 

第13節 行事為人要端正，好像在白晝行走。不可荒宴醉酒；不可好色淫蕩；
不可紛爭嫉妒。 

第14節 總要披戴主耶穌基督，不要只顧滿足肉體，去放縱私慾。 

 

希伯來書三13 

第13節 總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心
腸剛硬了。 

 

  


