
講道大綱 講員：劉永泉牧師 

講題：生命轉化由心開始 

經文：箴言四20-23, 羅馬書十二1-2, 以弗所書四23-24 

 

引言： 

⬧ 啟福使命宣言… 

⬧ 我們是成長中的基督門徒嗎？我們是一間社區教會嗎？ 

⬧ 教會焦點：「親近主經歷豐盛   被轉化成為聖潔   成為多人的祝福！」 

⬧ 為何願望大多時候都不能成真？因為「心點想」重要過「心想點」！ 

內容： 

A) 要保守你心勝過保守一切 

1. 因為生命的泉源由心發出，你的「心點想」重要過「心想點」！ 
(馬太福音 12:33-35) 

2. 人心比萬物都詭詐，壞到極處，保守這樣的心有何意義？  
(耶利米書 17:9) 

3. 要保守的是一個怎樣的心？ 一個被神話語充滿的心！  
(箴言 4:20-22) 

B) 改變心思的 3 個認知 

1. 心思主導我們的生命 (箴言 4:23) 

2. 每個人的掙扎都發生在心思裏 (羅馬書 7:21-23) 

3. 心思是聖靈在我們裏頭動工的地方 (以弗所書 4:23-24；羅馬書 8:6) 

C) 3 個關鍵的實踐 

1. 每天都選擇用最好的意念去餵養心思 
(腓立比書 4:8；箴言 15:14；馬太福音 4:4) 

2. 每天都要選擇讓心思遠離破壞性的思想 
(羅馬書 8:5；林後 10:3-5) 

3. 每天都要選擇思想正確的事：關注基督 + 他人 + 永恒  
(希伯來書 3:1, 10:24；歌羅西書 3:2) 

結語： 

⬧ 使徒勸免我們，「不要效法這個世界，只要心意更新而變化」，「不要
愛世界和世上的東西…這世界和世上的情慾都要消逝，惟獨那遵行
神旨意的人永遠常存」； 

⬧ 讓我們選擇被聖靈管理我們的心思，保守這心勝過保守一切！ 



經文(和合本修訂版) 

箴言四20-23 
第20節 我兒啊，要留心聽我的話，側耳聽我的言語， 
第21節 不可使它們偏離你的眼目，要存記在你心中。 
第22節 因為找到它們的，就找到生命，得到全身的醫治。 
第23節 你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出。 

羅馬書十二1-2 
第1節 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，是

聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉乃是理所當然的。 
第2節 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的

善良、純全、可喜悅的旨意。 

以弗所書四23-24 
第23節 你們要把自己的心志更新， 
第24節 並且穿上新我；這新我是照著神的形像造的，有從真理來的公義

和聖潔。 

 

 


