
講道大綱 講員：劉永泉牧師 

講題：耶穌的比喻——我是生命之糧 

經文：約翰福音六24-36 

 
 

引言 

➢ 影響最廣泛的神蹟，最終帶來的卻是跟從者「多有退去」！？為
甚麼？ 

內容 

1. 挑戰跟從者的動機：不要為那必朽壞的食物操勞，倒要為那存到
永生的食物操勞； (vv.24-27) 

2. 打破跟從者的觀念：信神所差來的，就是作神的工了； (vv.28-29) 

3. 跟從者自以為是的要求：你行甚麼神蹟好讓我們看見而信你呢？ 
(vv.30-31) 

4. 主宣告祂就是神所差來的救主：到我這裏來的絕不飢餓，信我的
永不乾渴。 (vv.32-36) 

結語 

➢ 主就是那位稱為「我是」的神的兒子，祂是道路、真理、生命，
藉著祂在十架上的犧牲，成就了救恩，我們信祂名的人就得著永
生。 

➢ 讓我們時常反省內心的動機：我們跟從主，是否看重與主的關係，
追求屬靈的生命，而不是那些短暫必要消失的事物？ 

 

 

 

 



經文(和合本修訂版) 

約翰福音六24-36 
第24節 這時眾人見耶穌和門徒都不在那裏，就上了船，往迦百農去找耶

穌。 
第25節 他們在海的對岸找到他後，對他說：「拉比，你幾時到這裏來的？」 
第26節 耶穌回答他們說：「我實實在在地告訴你們，你們找我，並不是

因見了神蹟，而是因吃餅吃飽了。 
第27節 不要為那會壞的食物操勞，而要為那存到永生的食物操勞。這食

物是人子要賜給你們的，因為父神已印證了。」 
第28節 於是他們問他：「我們該做甚麼才算是做神的工作呢？」 
第29節 耶穌回答，對他們說：「信神所差來的，這就是神的工作。」 
第30節 於是他們對他說：「你行甚麼神蹟，好讓我們看見而信你呢？你

到底要做甚麼呢？ 
第31節 我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著：『他從天上賜下糧食

來給他們吃。』」 
第32節 於是耶穌對他們說：「我實實在在地告訴你們，那從天上來的糧

不是摩西賜給你們的，那從天上來的真糧是我父賜給你們的。 
第33節 因為神的糧就是那位從天上降下來，並且賜生命給世界的。」 
第34節 於是他們對他說：「主啊，請常常把這糧賜給我們！」 
第35節 耶穌對他們說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，絕不飢餓；

信我的，永不乾渴。 
第36節 可是，我告訴過你們，你們已經看見我，還是不信。 

 
輔助經文  

約翰福音六 14-15, 40-42, 51-53, 62-63 
14人們看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是那要到世上來的先知！」15耶

穌知道他們要來強迫他作王，就獨自又退到山上去了。 

40 因為我父的旨意是要使每一個見了子而信的人得永生，並且在末日我要
使他復活。」41猶太人因為耶穌說「我是從天上降下來的糧」，就私下議論他，
42 說：「這不是約瑟的兒子耶穌嗎？我們豈不認得他的父母嗎？現在他怎麼說
『我是從天上降下來的』呢？」 

51 我就是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，必永遠活著。我為世人的
生命所賜下的糧就是我的肉。」52 因此，猶太人彼此爭論說：「這個人怎能把
他的肉給我們吃呢？」53 耶穌對他們說：「我實實在在地告訴你們，你們若不
吃人子的肉，不喝人子的血，在你們裏面就沒有生命。 

62如果你們看見人子升到他原來所在之處，會怎麼樣呢？63聖靈賜人生命，
肉體毫無用處。我對你們所說的話就是靈，就是生命。 


