
講道大綱 講員：黃海恩傳道 

講題：安息：活出真正的你！ 

經文：馬太福音十一28-30；出埃及記二十8-11；申命記五15 

 
大綱  

 
 

1. 負主的軛～活出生命 

2. 到主跟前～愛裡得釋 

 

 



經文(和合本) 

馬太福音十一28-30 
第28節 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。 
第29節 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心

裏就必得享安息。 
第30節 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 

出埃及記二十8-11 
第8節 「當記念安息日，守為聖日。 
第9節 六日要勞碌做你一切的工， 
第10節 但第七日是向耶和華－你神當守的安息日。這一日你和你的兒

女、僕婢、牲畜，並你城裏寄居的客旅，無論何工都不可做； 
第11節 因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便

安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。 

申命記五15 
第15節 你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和華－你神用大能的手和

伸出來的膀臂將你從那裏領出來。因此，耶和華－你的神吩咐你
守安息日。 

 

 


