
講道大綱 講員：劉永泉牧師 

講題：相信復活？！ 

經文：約翰福音二十19-20, 24-29 

 

引言： 

 主復活證明了甚麼？這十架的救恩，讓我們看見何等震撼的神蹟？ 

 主死而復活的事件，教導我們如何面對苦難、面對失控的人生？ 

內容： 

1. 認識門徒的經歷——由主死亡到復活顯現的過程 

 週五：痛苦恐懼； 

 週六：哀傷迷茫； 

 週日：釋放喜樂。 

2. 如何面對痛苦恐懼的日子——學習主客西馬尼的榜樣 

 我們需要同伴分擔痛楚，需要禱告投靠天父。 

3. 如何面對哀傷迷茫的秘訣——緊記主各樣的應許 

 主應許永遠與我們同在，祂應許過的都要成全。 

4. 如何從憂傷變為釋放與喜樂——倚靠主時刻供應的大能 

 聖靈自己要賜下能力，祂的能力在人的軟弱上顯得完全，祂的

恩典永遠夠用。 

結語： 

 面對苦難，答案不在解決的方案，而是在主自己。耶穌說：「復活

在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活。」(約 11:25)

「你若口裏宣認耶穌為主，心裏信神叫祂從死人中復活，就必得

救。」(羅 10:9) 

 主復活的大能，不單過去曾經賜下，現在直到將來也會賜下，無

時無刻都賜給我們。祂的同在，也是永永遠遠！ 

 



經文(和合本修訂版) 

約翰福音二十19-20, 24-29 
19那日（就是七日的第一日）晚上，門徒因怕猶太人，所在的地方

門都關了。耶穌來，站在當中，對他們說：「願你們平安！」20說了這
話，他把手和肋旁給他們看。門徒一看見主就喜樂了。 

…… 
24那十二使徒中，有個叫低土馬的多馬，耶穌來的時候，他沒有和

他們在一起。25其他的門徒就對他說：「我們已經看見主了。」多馬卻
對他們說：「除非我看見他手上的釘痕，用我的指頭探入那釘痕，用我
的手探入他的肋旁，我絕不信。」 

26過了八日，門徒又在屋裏，多馬也和他們在一起。門都關了，耶
穌來，站在當中，說：「願你們平安！」27然後他對多馬說：「把你的指
頭伸到這裏來，看看我的手；把你的手伸過來，探入我的肋旁。不要疑
惑，總要信！」28多馬回答，對他說：「我的主！我的神！」29耶穌對他
說：「你因為看見了我才信嗎？那沒有看見卻信的有福了。」 

 
輔助經文 

以賽亞書43:2-3a 
2你從水中經過，我必與你同在，

你渡過江河，水必不漫過你；你在火
中行走，也不被燒傷，火焰必不燒著
你身。3a因為我是耶和華－你的神，是
以色列的聖者－你的救主； 

以賽亞書61:3 
3為錫安悲哀的人，賜華冠代替灰

燼，喜樂的油代替悲哀，讚美為衣代
替憂傷的靈；稱他們為「公義樹」，
是耶和華所栽植的，為要彰顯他的榮
耀。 

以弗所書1:19-20 
19並知道他向我們這些信的人所

顯的能力是何等浩大，這是照他的大
能大力運行的。20這大能曾運行在基
督身上，使他從死人中復活，又使他
在天上坐在自己的右邊， 

約翰福音16:20-22 
20我實實在在地告訴你們，你們

將要痛哭，哀號，世人反要歡喜。你
們將要憂愁，然而你們的憂愁要變成
喜樂。21婦人生產的時候會憂愁，因為
她的時候到了；但孩子一生出來，就
不再記得那痛苦了，因為歡喜有一個
人生在世上了。22你們現在也是憂愁，
但我要再見到你們，你們的心就會有
喜樂了；這喜樂沒有人能奪去。 

約翰福音11:25 
25耶穌對她說：「復活在我，生命

也在我。信我的人雖然死了，也必復
活。 

羅馬書10:9 
9你若口裏宣認耶穌為主，心裏信

神叫他從死人中復活，就必得救。 


