
講道大綱 講員：李黃慧恂師母 

講題：活出喜樂的信仰人生 

經文：帖撒羅尼迦前書五16；羅馬書十二12；腓立比書四4 

 

大綱： 

➢ 聖經，上帝的話語是非常的看重「喜樂」！ 

➢ 上帝要我們每一個人都得著從他而來的喜樂 

➢ 我們不但要喜樂，還要常常喜樂！！！ 

➢ [喜樂]是良藥！！ 

➢ 如果我們學會： 

• 不斷從上帝的話語，和祂的同在中支取「無窮生命力」和「喜

樂」 

• 不但心情愉快，靈性得益，甚至身體都會健康起來 

➢ 是不容小覷、不容忽略的「大力量」 

• 對待不如意的事情 

• 面對苦難 

➢ 喜樂的基礎是什麼 

➢ [主的喜樂]是否在你裡頭呢？ 

➢ 靠耶和華而得的喜樂是你們的力量 

➢ 心中遠離神的時候，神所賜的喜樂，同樣也會離開我們。 

➢ 來自上帝的喜樂 — 會讓你感受到神的同在，神的喜悅和認可！ 

➢ 三個奪去我們[喜樂]的大盜 

➢ 活出喜樂的信仰人生<10 個秘訣> 

 



經文(和合本) 

帖撒羅尼迦前書五16 
16要常常喜樂， 

 

羅馬書十二12 
12在指望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱告要恆切。 

 

腓立比書四4 
4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

 


