
靈修主日 
講道大綱 講員：劉永泉牧師 

講題：屬靈的親密之旅 

經文：詩篇六十三篇1-4, 四十二篇1-2 

 

引言 

➢ 聖經說：「你要保守你心，勝過保守一切」。你知道這是一個怎樣的
心嗎？ 

➢ 我們有否與愛我們的父神有建立親密的關係？這關係我們理解有多
少？ 

內容 

1. 渴慕神的寫照 - 大衛的詩 

⬧ 關鍵問題 - 罪人怎樣可與聖潔的神建立親密的關係？大衛的例
子。 

⬧ 這是神向我們所定最重要的心意 - 所以祂按自己的形像造我們。 

2. 這是在基督裏雙向的屬靈關係 

⬧ 這是一個逐步成長，體會這關係不是有條件的交易，而是無條件
的愛； 

⬧ 這需要信靠、愛心、順服和坦誠的心； 

3. 親密靈修的得著與障礙 

⬧ 能經歷在基督裏的平安、滿足、喜樂與敏銳； 

⬧ 三個主要障礙：驕傲、悖逆和匆忙。 

結語 

➢ 不要忽略與主的關係，這是作為人一生最重要的事情，不要讓次要
的人和事取代我們與主親近的時間，因為真正不可少的就只有這一
件事！ 

 



經文(和合本修訂版) 

詩篇六十三篇1-4 
第1節 神啊，你是我的神，我要切切尋求你；在乾旱疲乏無水之地，

我的心靈渴想你，我的肉身切慕你。 
第2節 我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力和你的榮耀。 
第3節 因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。 
第4節 我還活著的時候要這樣稱頌你，我要奉你的名舉手。 
詩篇四十二篇1-2 
第1節 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。 
第2節 我的心渴想神，就是永生神，我幾時得朝見神呢？ 

輔助經文 

箴言 4:23 
23你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出。 

雅各書 4:6-8 
6但是他賜更多的恩典，正如經上說：「神抵擋驕傲的人，但賜恩給謙卑

的人。」7所以，要順服神。要抵擋魔鬼，魔鬼就必逃避你們；8要親近神，

神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人哪，要清潔
你們的心！ 

 

希伯來書 4:16 
16所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐憫，蒙恩

惠，作及時的幫助。 

羅馬書 8:32 
32神既不顧惜自己的兒子，為我們眾人捨了他，豈不也把萬物和他一同

白白地賜給我們嗎？ 

啟示錄 3:20 
20看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音而開門的，我要進到他那裏

去，我與他，他與我一起吃飯。 


