
講道大綱 講員：劉月英傳道 

講題：底波拉生命的香氣 

經文：士師記四1-16；五1-9, 18-23 

 

引言 

➢ 我們同在神的家裡，有互相守望的義務 (弗4:11-16) 

➢ 我個人在神的家裡，又該怎樣？ 

內容 

1. 忠心去完成任務的底波拉 (四1-7) 

• 先知底波拉向巴拉說出神的吩咐 

• 傳達不可能任務  

2. 勇敢與西拉同赴戰場的底波拉 (四8-16) 

• 必與你同去 

• 倚靠神應許就必得勝  

3. 底波拉的讚美詩 (五1-9, 18-23) 

• 頌揚神的公義、能力及幫助 

• 責備不來幫助神的百姓 

總結 

➢ 從底波拉身上看到信靠神而有的生命特質是 __________、
__________、___________。 

➢ 我 願意 / 不願意  甘心為主作鹽作光，散發生命香氣。 
(太5:13, 16) 

 

經文(和合本修訂版) 

士師記四1-16；五1-9, 18-23 

第四章 
1以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。2耶和華把他們

交給在夏瑣作王的迦南王耶賓手中；他的將軍是西西拉，住在夏羅設‧
哈歌印。3以色列人呼求耶和華，因為耶賓王有鐵的戰車九百輛，並且殘
酷欺壓以色列人二十年。 



4有一位女先知底波拉，是拉比多的妻子，當時作以色列的士師。5

她住在以法蓮山區拉瑪和伯特利的中間，在底波拉的棕樹下。以色列人
都上到她那裏去聽審判。6 她派人從拿弗他利的基低斯把亞比挪菴的兒
子巴拉召來，對他說：「耶和華－以色列的神吩咐你：『你要率領一萬
拿弗他利人和西布倫人上他泊山去。7 我必使耶賓的將軍西西拉率領他
的戰車和全軍往基順河，到你那裏去，我必把他交在你手中。』」8巴拉
對她說：「你若同我去，我就去；你若不同我去，我就不去。」9底波拉
說：「我一定會與你同去，然而你在所行的路上必得不著榮耀，因為耶
和華要把西西拉交給一個婦人的手裏。」於是底波拉起來，與巴拉一同
往基低斯去了。10巴拉召集西布倫人和拿弗他利人到基低斯，跟他上去
的有一萬人。底波拉也同他上去。 

11摩西岳父何巴的後裔，基尼人希百離開了基尼族，到靠近基低斯
的撒拿音橡樹旁支搭帳棚。 

12有人告訴西西拉：「亞比挪菴的兒子巴拉已經上了他泊山。」13西
西拉就召集所有的鐵戰車九百輛和隨從的全軍，從夏羅設‧哈歌印出來，
到了基順河。14底波拉對巴拉說：「起來，今日就是耶和華把西西拉交
在你手中的日子。耶和華豈不在你前面行嗎?」於是巴拉下了他泊山，跟
隨他的有一萬人。15耶和華使西西拉和他一切的戰車，以及全軍潰亂，
在巴拉面前倒在刀下。西西拉下了車，徒步逃跑。16巴拉追趕戰車、軍
隊，直到夏羅設‧哈歌印。西西拉的全軍都倒在刀下，一個也沒有留下。 

第五章 
1那日，底波拉和亞比挪菴的兒子巴拉唱歌，說：2「以色列有領袖

率領，百姓甘心犧牲自己，你們當稱頌耶和華！3「君王啊，要聽！王子
啊，要側耳！我要，我要向耶和華歌唱；我要歌頌耶和華－以色列的神。
4「耶和華啊，你從西珥出來，從以東田野向前行，地震動天滴下，雲也
滴下雨水。5眾山在耶和華面前搖動，西奈山在耶和華－以色列神面前也
搖動。6「在亞拿之子珊迦的時候，在雅億的日子，大道無人行走，過路
人繞道而行。7以色列農村荒蕪，空無一人，直到我底波拉興起，興起作
以色列之母！8以色列人選擇新的諸神，戰爭就臨到城門。以色列四萬人
中，看得見盾牌槍矛嗎？9我心嚮往以色列的領袖，他們在民中甘心犧牲
自己。你們應當稱頌耶和華！ 

…… 
18 西布倫是拚命敢死的百姓，拿弗他利在田野的高處也是如此。19

「君王都來爭戰；那時迦南諸王在米吉多水旁的他納爭戰，卻得不到擄
掠的銀錢。20 星宿從天上爭戰，從它們的軌道攻擊西西拉。21 基順的急
流沖走他們，古老的急流，基順的急流。我的靈啊，努力前進！22「那時
馬蹄踢踏，壯馬奔馳飛騰。23「耶和華的使者說：『要詛咒米羅斯，重重
詛咒其中的居民，因為他們不來幫助耶和華，不來幫助耶和華攻擊壯士。』 


