
講道大綱 講員：劉永泉牧師 

講題：平安之道 

經文：約翰福音十四27, 十六33；馬太福音十一28-30 

 
 

引言：世人怎樣尋找或獲得平安？假若危難當頭，怎樣才能有真平安？ 

 
內容： 

1. 聖經中的 3種平安： 

⬧ 屬靈的、內在的、和人際關係的 

2. 獲得平安的途徑： 

⬧ 省悟、謙卑、與親近主耶穌 

 
總結： 

⬧ 平安的根源來自上主，藉著主耶穌這位和平之君救贖的恩典，我們

得與神和好，進而得著內在與外在的平安。 

⬧ 人要得著這來自上天的真平安，要先有心靈的省悟和謙卑的態度，

來到主耶穌跟前，我們就必得享平安與安息。 

⬧ 這平安沒有人能奪去，因為主已經勝過世界，讓這信息成為我們得

平安的禱告！ 

 

經文(和合本修訂版) 

約翰福音十四27 
27我留下平安給你們，我把我

的平安賜給你們。我所賜給你們的，
不像世人所賜的。你們心裏不要憂
愁，也不要膽怯。 

約翰福音十六33 
33我對你們說了這些事，是要

使你們在我裏面有平安。在世上你

們有苦難，但你們要有勇氣，我已
經勝過世界。 

馬太福音十一28-30 
28凡勞苦擔重擔的人都到我

這裏來，我要使你們得安息。29我
心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，
向我學習；這樣，你們的心靈就必
得安息。30因為我的軛是容易的，
我的擔子是輕省的。 

 



輔助經文 
提摩太前書 2:4-6 

4他願意人人得救，並得以認識真理。
5因為只有一位神，在神和人之間也只有
一位中保，是成為人的基督耶穌。6他獻
上自己作人人的贖價；在適當的時候這
事已經證實了。 

歌羅西書 3:15 
15 你們要讓基督所賜的和平在你們

心裏作主，也為此蒙召，歸為一體。你們
還要存感謝的心。 

以弗所書 2:16-18 
16既在十字架上消滅了冤仇，就藉這

十字架使雙方歸為一體，與神和好，17並
且來傳和平的福音給你們遠處的人，也
傳和平給那些近處的人，18因為我們雙方
藉著他，在同一位聖靈裏得以進到父面
前。 

以弗所書 1:18-19 
18照亮你們心中的眼睛，使你們知道

他呼召你們來得的指望是甚麼，他在聖
徒中所得榮耀的基業是何等豐盛，19並知
道他向我們這些信的人所顯的能力是何
等浩大，這是照他的大能大力運行的。 

路加福音 11:34-36 
34你的眼睛就是身體的燈。當你的眼

睛明亮，全身就光明，當眼睛昏花，全身
就黑暗。35所以，你要注意，免得你裏面

的光暗了。36若是你全身光明，毫無黑暗，
就必全然光明，如同燈的明光照亮你。 

以賽亞書 26:12 
12耶和華啊，你必賞賜我們平安，因

為我們所做的一切，都是你為我們成就
的。 
以賽亞書 48:18 

18甚願你聽從我的命令，你的平安就
會如河水，你的公義如海浪， 

雅各書 4:6 
6但是他賜更多的恩典，正如經上說：

「神抵擋驕傲的人，但賜恩給謙卑的人。」 

詩篇 34:18 
18耶和華靠近傷心的人，拯救心靈痛

悔的人。 
腓立比書 4:6-7 

6應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、
祈求和感謝，將你們所要的告訴神。7神
所賜那超越人所能了解的平安，必在基
督耶穌裏，保守你們的心懷意念。 

路加福音 2:14 
14「在至高之處榮耀歸與神！在地上

平安歸與他所喜悅的人！」 

以賽亞書 26:3 
3堅心倚賴你的，你必保守他十分平

安，因為他倚靠你。 

 
 


