
講道大綱 講員：劉月英傳道 

講題：怎樣可以做得到？ 

經文：創世記四十一50-四十五15 

 

引言：怎樣將理論/原則實行出來? 

 

內容： 

1. 在苦難中信靠神 (創 37、39 章；創 39:21) 

⚫ 仍要在神施恩卻沒有即時脫苦海的環境下生活 

⚫ 雖繼續經歷苦難，卻沒有給苦毒留下生長機會 

2. 從個人經歷參透神平安的話 

⚫ 被喚醒的記憶中沒有埋怨 

⚫ 在經歷上數算主恩，確信神是有恩典、有憐憫的神 

3. 饒恕你的對頭 

⚫ 聖經中彼此饒恕的吩咐 

⚫ 約瑟與哥哥的復和經過 

 

總結：學會饒恕，生命就可以繼續成長! 

 

 



經文節選(和合本修訂版) 
創世記 41:50-52 

50荒年未到以前，安城的祭司
波提‧非拉的女兒亞西納為約瑟生
了兩個兒子。51約瑟給長子起名叫
瑪拿西，因為他說：「上帝使我忘
了一切的困苦和我父的全家。」52

他給次子起名叫以法蓮，因為他說：
「上帝使我在受苦的地方興盛。」 
創世記 42:13-15, 21-24 

13他們說：「僕人們本是兄弟
十二人，我們都是迦南地同一個人
的兒子。看哪，最小的今日在我們
父親那裏，有一個不在了。」14約
瑟對他們說：「我剛才對你們說過
了，你們是奸細！15我指著法老的
性命起誓，若是你們最小的弟弟不
到這裏來，你們就不可以離開這裏；
這樣你們就可以證實自己了。 

…… 
21他們彼此說：「我們在弟弟

身上實在犯了罪。他哀求我們的時
候，我們看見他的痛苦，卻不肯聽，
所以這場苦難臨到我們。」22呂便
回答他們說：「我不是對你們說過，
不可傷害那孩子嗎？只是你們不
肯聽，看哪，他的血在追討了。」
23他們不知道約瑟在聽，因為在他
們之間有傳譯官。24約瑟轉身離開
他們，哭了一場，又回來對他們說
話，就從他們中間抓了西緬，在他
們眼前捆綁他。 
 
創世記 44:1-2, 8-9, 32-34,  

1 約瑟吩咐管家說：「按照他
們的驢子所能馱的，把這些人的袋
子裝滿糧食，再把各人的銀子放在
各人的袋口上，2 我的杯，就是那

個銀杯，要和買糧的銀子一同放在
最年輕的那個人的袋口上。」管家
就照約瑟所說的話去做了。 

…… 
8 看哪，我們從前在袋口上發

現的銀子，尚且從迦南地帶來還你，
我們又怎麼會從你主人家裏偷竊
金銀呢？9 你僕人中無論在誰那裏
找到杯子，就叫他死，我們也要作
我主的奴隸。」 

…… 
32 僕人曾向我父親為這年輕

人擔保，說：『我若不帶他回來交
給父親，我就在父親面前永遠擔當
這罪。』33現在，求你把僕人留下，
代替這年輕人作我主的奴隸，讓這
年輕人和他哥哥們一同上去。34若
這年輕人不和我一起，我怎能上到
我父親那裏呢？恐怕我要看到災
禍臨到我父親了。」 
 
創世記 45:4-8 

4 約瑟又對他兄弟們說：「靠
近我一點。」他們就近前來。他說：
「我是被你們賣到埃及的兄弟約
瑟。5 現在，不要因為把我賣到這
裏而憂傷，對自己生氣，因為上帝
差我在你們以先來，為要保全性命。
6 現在這地的饑荒已經二年了，還
有五年不能耕種，沒有收成。7 上
帝差我在你們以先來，為要給你們
在世上存留餘種，大施拯救，保全
你們的性命。8這樣看來，差我到
這裏來的不是你們，而是上帝。他
又使我如同法老之父，作他全家之
主，和埃及全地掌權的人。 


