
講道大綱 講員：林鳳妹傳道 

講題：生命轉化：從「抓住」到「敬拜」 

經文：創世記43:8-14, 45:25-46:7,46:29-30, 47:29-31 

 

引言：  

 

 

本論： 

一、 抓住的人生 (43:8-14) 

 與兒子的命相連 

 以禮討好的策略 

二、 面見神的經歷 (45:25-46:7) 

 求告上帝的名 

 神同在勝一切 

三、 敬拜的人生 (46:29-30, 47:29-31) 

 欣然領受恩典 

 回應上主召命 

四、 應用：學習放手給神，活出真正敬拜的人生 

 

總結：  

1. 抓住的人生：有甚麼人/事/東西，你發現自己常常抓住不放呢？ 

2. 面見神的經歷：瞻仰這位「全能」、「信實守約」、「主宰萬有」

 的神，如何幫助你可以放心放手給祂？ 

3. 敬拜的人生：上帝給你甚麼恩典的召喚，現在要你付諸實行呢？ 

經文(和合本修訂版) 

創世記43:8-14 

8 猶大又對他父親以色列說：「請派這年輕人和我同去，我們就動
身前去，好叫我們和你，以及我們的孩子都得存活，不至於死。9 我為
他擔保，你可以從我手中要人，我若不帶他回來交在你面前，我就對你
永遠擔當這罪。10 我們若沒有耽擱，現在第二趟都回來了。」 

11 父親以色列對他們說：「如果必須如此，你們要這樣做：把本地
土產中最好的乳香、蜂蜜、香料、沒藥、堅果、杏仁各取一點，放在器
皿裏，帶下去送給那人作禮物。12 手裏要帶雙倍的銀子，把退還在你們
袋口的銀子親手帶回去；或許那是個失誤。13 帶著你們的弟弟，動身再
去見那人。14 願全能的上帝使你們在那人面前蒙憐憫，放你們另一個兄
弟和便雅憫回來。我若要失喪兒子，就喪了吧！」 

創世記 45:25-46:7 

25 他們從埃及上去，來到迦南地他們的父親雅各那裏，26 告訴他說：
「約瑟還活著，並且作了埃及全地掌權的人。」雅各心裏冰涼，因為不
信他們。27 他們就把約瑟對他們所說一切的話都告訴了他。他看見約瑟
派來接他的車輛，他們父親雅各的靈就甦醒了。28 以色列說：「夠了！
我的兒子約瑟還活著，我要趁我未死之前去見他。」 

1 以色列帶著一切所有的，起程到別是巴去，獻祭給他父親以撒的
上帝。2 夜間，上帝在異象中對以色列說：「雅各！雅各！」他說：「我
在這裏。」3 上帝說：「我是上帝，你父親的上帝。不要害怕下埃及去，
因為我必使你在那裏成為大國。4 我要和你同下埃及去，也必定帶你上
來；約瑟要親手合上你的眼睛。」 

5 雅各就從別是巴起行。以色列的兒子讓他們的父親雅各和他們的
孩子、妻子都坐在法老為雅各派來的車上。6 他們也帶著迦南地所得的
牲畜和財物來到埃及。雅各和他所有的子孫都一同來了。7 他把他的兒
子、孫子、女兒、孫女，他所有的子孫一同帶到埃及。 

創世記 46:29-30 

29 約瑟備好座車，上歌珊去迎接他的父親以色列。他見到父親，就
伏在父親的頸項上，在父親的頸項上哭了許久。30 以色列對約瑟說：「我
見了你的面，知道你還活著，現在我可以死了。」 

創世記 47:29-31 

29 以色列的死期快到了，就叫了他兒子約瑟來，對他說：「我若在
你眼前蒙恩，把你的手放在我大腿底下，以慈愛和誠實向我承諾，必不
將我葬在埃及。30 我與我祖先同睡的時候，你要將我帶出埃及，把我葬
在他們所葬的地方。」約瑟說：「我必遵照你的吩咐去做。」31 雅各說：
「你向我起誓吧！」約瑟就向他起了誓。於是以色列在床頭敬拜。 


