
講道大綱 講員：劉永泉牧師 

講題：堅持信靠保守我們的神 

經文：詩篇一百二十一篇 

 

引言 

 15首上行之詩，描述朝聖者的經歷與心聲。 

 在追隨神的人生路途上，仍會遇到諸般挑戰，詩人給了我們甚

麼指教呢？在你生命中，有甚麼曾經成為你軟弱時的鼓勵？ 

 

內容 

1. 從現實生活出發，不怕面對來自環境與人的艱難； 

 

2. 向神求幫助，幫助乃從造物主而來； 

 

3. 耶和華神保護祂的兒女，因為祂與我們有約的關係； 

 

4. 主要保守我們免受一切的災害，直到永遠，所以我們真的可以

一無掛慮。 

 

結語 

 在艱難的人生旅途上，主應許的保守與幫助，就是我們堅持力

量的源頭，正如主禱文教導我們「賜我日用飲食，免我們的債，

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡」。 

 

 

 

 



經文(和合本修訂版) 

詩篇一百二十一篇 

上行之詩。 

第1節 我要向山舉目，我的幫助從何而來？ 

第2節 我的幫助從造天地的耶和華而來。 

第3節 他不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹！ 

第4節 保護以色列的必不打盹，也不睡覺。 

第5節 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。 

第6節 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮也不害你。 

第7節 耶和華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。 

第8節 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 

輔助經文： 

a. 詩篇 120篇 

b. 詩篇 122:6-9 

c. 希伯來書 13:5-6 

d. 羅馬書 8:38-39 


