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講題：渴慕神的生命 

經文：詩篇六十三篇 

 

引言： 

 在曠野中除了祈求幫助，還可以有甚麼呼聲呢？  

 在曠野中仍能讚美，這樣的生命有甚麼值得我們學習呢？ 

內容： 

1. 渴慕神的生命有怎樣的特質？ 

1.1 他時常渴慕與主親近 

1.2 他藉所學習與經歷的所有，去默想並經歷主自己的榮耀、

能力與慈愛 

1.3 他因所經歷的愛，內心充滿向主的讚美 

 

2. 渴慕者會如何經歷神？ 

2.1 他在主裏得著生命的滿足 

2.2 他在主裏得著心靈的喜樂 

2.3 他在主裏得著幫助與力量 

2.4 他面對敵人仍相信主的公義與眷顧 

 

3. 如何突破成為渴慕者的障礙？ 

3.1 盡心愛神，順服祂的旨意 

3.2 讓與主親近優先於一切其他人與事務 

3.3 渴慕者讓主參與生活的每一個部份 

總結： 

 親近主是否我生命中最優先的事？我空閒的時候，甚麼最吸引我

的心思？ 

 今天有甚麼仍然攔阻我們成為渴慕神的人？ 

 

 



經文(和合本修訂版) 
詩篇六十三篇 
大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。 

第1節 神啊，你是我的神，我要切切尋求你；在乾旱疲乏無水之地，
我的心靈渴想你，我的肉身切慕你。 

第2節 我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力和你的榮耀。 
第3節 因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。 
第4節 我還活著的時候要這樣稱頌你，我要奉你的名舉手。 
第5-6節 我在床上記念你，在夜更的時候思念你；我的心像吃飽了骨髓

肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。 
第7節 因為你曾幫助了我，我要在你翅膀的蔭下歡呼。 
第8節 我的心緊緊跟隨你；你的右手扶持了我。 
第9節 但那些尋索要滅我命的人必往地底下去； 
第10節 他們必被刀劍所殺，成為野狗的食物。 
第11節 但是王必因神歡喜，凡指著他發誓的都要誇耀，因為說謊之人

的口必被塞住。 
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