
講道大綱 講員：林鳳妹傳道 

講題：進入安息之道 

經文：希伯來書四1-13 

 

 

引言：「We will meet again!」(我們會再相見！) 

本論： 

一、 摩西帶領第一次出埃及的子民，不能進入安息 (v.1-5) 

⚫ 沒有信心與所聴見的道配合 

二、 耶穌帶領第二次出埃及的子民，另有安息存留著 (v.6-10) 

⚫ 安息日的安息 

信息︰唯有以信心持續守住所聽的道的人， 

      才可以進入神所預備最終的安息。 

三、 應用︰存畏懼的心，竭力進入「那安息」(v.1, 11-13) 

⚫ 留心所聽的道 

總結： 

 

 

 



經文(和合本修訂版) 

希伯來書四1-13 
第1節 所以，既然進入他安息的應許依舊存在，我們就該存畏懼的心，

免得我們中間有人似乎沒有得到安息。 

第2節 因為的確有福音傳給我們像傳給他們一樣；只是所聽見的道對

他們無益，因為他們沒有以信心與所聽見的道配合。 

第3節 但我們已經信的人進入安息，正如神所說：「我在怒中起誓：

他們斷不可進入我的安息！」其實造物之工，從創世以來已經

完成了。 

第4節 論到第七日，有一處說：「到第七日，神就歇了他一切工作。」 

第5節 又有一處說：「他們斷不可進入我的安息！」 

第6節 既有這安息保留著讓一些人進入，那些先前聽見福音的人，因

不信從而不得進去， 

第7節 所以神多年後藉著大衛的書，又定了一天—「今日」，如以上

所引的說：「今日，你們若聽他的話，就不可硬著心。」 

第8節 若是約書亞已使他們享了安息，後來神就不會再提別的日子了。 

第9節 這樣看來，另有一安息日的安息為神的子民保留著。 

第10節 因為那些進入安息的，也是歇了自己的工作，正如神歇了他的

工作一樣。 

第11節 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學了不順從而跌倒

了。 

第12節 神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，甚至

魂與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意

都能辨明。 

第13節 被造的，沒有一樣在他面前不是顯露的；萬物在他眼前都是赤

露敞開的，我們必須向他交賬。 

 

 


