
講道大綱                      講員：林鳳妹傳道 

講題：憑信竭力進入神預定的「安息」 

經文：尼希米記十三15-22 

引言： 

本論︰ 

 

一、問題︰百姓干犯了安息日 (VV.15-18) 

 守約的指標 

 信心的考驗 

 

二、解決︰使安息日分別為聖 (VV.19-22) 

 短期措施 – 我必下手辦你們 

 長期措施 – 使安息日分別為聖 

信息︰惟有當神的子民願意憑信心，進入上帝所預定的「安息」裡，他

們才可以活出分別為聖的身份。 

 

三、應用︰憑信竭力進入上帝所預定的「安息」，使我們分別為聖 

 上帝預定的「安息」 - 基督 

 憑信而活 

 活出分別為聖的身份 

 

總結︰ 

 

 

 



經文(和合本修訂版) 

第15節 那些日子，我在猶大見有人在安息日踹醡酒池，搬運禾捆馱在驢上，
又把酒、葡萄、無花果和各樣的擔子在安息日扛入耶路撒冷，我就在

他們賣食物的那日警戒他們。 

第16節 有一些住在城裏的推羅人也把魚和各樣貨物運進來，甚至在耶路撒冷，
在安息日賣給猶大人。 

第17節 我就斥責猶大的貴族，對他們說：「你們怎麼會做這惡事干犯安息日

呢！ 

第18節 你們祖先豈不是這樣做，以致我們的神使一切災禍臨到我們和這城嗎？

你們竟干犯安息日，使憤怒越發臨到以色列！」 

第19節 安息日前一日黃昏的時候，我吩咐人把耶路撒冷城門鎖上；我又吩咐，
不過安息日不准開門。我也派幾個僕人在城門口站崗，免得有人在安

息日挑擔子進城。 

第20節 於是商人和販賣各樣貨物的人，有一兩次在耶路撒冷城外過夜。 

第21節 我警告他們說：「你們為何在城牆前過夜呢？若再這樣，我必下手辦

你們。」從此以後，他們在安息日就不再來了。 

第22節 我吩咐利未人潔淨自己來守城門，使安息日分別為聖。我的神啊，求
你因這事記念我，照你豐盛的慈愛憐憫我。 

 

 

 


